7 TRAUMAZONEN

DET FINNS EN VAG UT UR DET SVARA

SAMTALSTERAPI
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XJ Det ér du som bestémmer vad som ér viktigt att samtala om och jag som
terapeut dr ditt stod ddr du befinner dig.
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QO Du har kanske drabbats av en livskris pa grund av separation,
arbetsloshet, sorg eller annan forlust.

\'7 . N .
A Tillsammans kan vi utforska de fragestdllningar du har med dig och de
som kommer upp under processen.

g(./)'jAtt fa prata med ndgon som lyssnar aktivt utan att déma néir du mar
dadligt eller pa ndagot sdtt vill ha ut mer av livet, och som hjdlper dig att sditta
ord pa det du kéinner har visat sig bidra till att du férstar dig sjélv och dina
behov pa ett bdittre sditt.

\'7 . .
OO Hjdlp till personlig utveckling.

\%,
2y Samtalsterapi gar att fa pa plats i vart samtalsrum i Bdlsta, Online via
videoldnk eller som Walk & Talk.
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A Pris for en timme Samtalsterapi Walk & Talk samt Online 600 kr, samtal
pa mottagning 750 kr



